1 Decidimos abrirnos y hablar sincera-
mente acerca de nosotros mismos, asi
como del alcohol y otras drogas.

Examinamos lo que nos gustaba del
alcohol y otras drogas y nuestras
razones para usarlos.

otras drogas para ver si nos habian
causado daiio, o si podrian llegar a causarlo.

4 Examinamos nuestra responsabilidad
y la responsabilidad de otros por

nuestros problemas.

3 Examinamos nuestro uso del alcohol y

Reflexionamos sobre la direccion que
aparentemente habiamos tomado, el

punto a donde queriamos llegar y lo que
deseabamos lograr.

Tomamos decisiones meditadas en
cuanto a nuestras vidas y acerca de

nuestro uso del alcohol y otras drogas.

Llevamos a caho las decisiones que
tomamos en cuanto a nuestras vidas y

nuestro uso de drogas. Si encontramos
problemas, regresamos a retos anteriores y
los dominamos.
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