Estimados Padres,

Como especialistas que han trabajado con adolescentes y sus padres, nosotros sabemos que tan
dificil es tener un hijo o hija con un problema de abuso de sustancia (Alcohol y/o drogas).
Queremos hacer todo lo posible para ayudar a su hijo o hija. Hay razon para el optimismo:
Nuestro equipo utiliza el programa de “Los Siete Desafios” que se ha probado ser util en ayudar
a los jovenes con problemas del abuso de sustancias. Las investigaciones tambien han mostrado
que este programa puede ayudarlos a superar los problemas psicoldgicos fundamentales que a
menudo acompafian el abuso de sustancias.

Queremos introducirle al programa de “Los Siete Desafios” para que comprenda nuestro enfoque
de tratamiento, y para que podamos mejor trabajar juntos en ayudar a su hijo o hija.

Cuando adolescentes entran en programas de tratamiento de abuso de sustancias, ellos ya se han
enterado de los peligros de las drogas. La mayor parte de ellos se les ha dicho que necesitan
dejarlas. A muchos se les ha dicho que deben dejarlas. Sin embargo, cuando tratamos de
forzarlos a que los dejen, conseguimos resultados malos. Los jovenes minimizaran su uso de
drogas, mentiran acerca de su uso de drogas y/o nos resistirdn. Aunque pudiéramos forzarlos a
dejar de utilizar drogas por una temporada, tan pronto que estuvieran fuera de nuestra vista, ellos
harian lo que ellos quisieran hacer. Sabemos que la mejor manera de obtener resultados buenos a
lo largo es de ayudar a los jovenes a pausar, reflexionar con la mente abierta; e informados,
tomar sus propias decisiones de cambio. Mientras que seguimos estas metas con jovenes en el
programa Los Siete Desafios, nosotros nos aseguraremos de que los jévenes oigan nuestras
preocupaciones acerca de los peligros de las drogas, y también que reciban nuestro apoyo hacia
ellos en tomar decisiones saludables y sabias. Queremos tener éxito en aconsejarle a su
adolescente, asi que hemos desarrollado estrategias que son mucho mas efectivas que tratando de
forzarlos a dejar las sustancias.

Aqui estd cobmo trabajamos:

e Primeramente creamos una atmosfera en la cual los adolescentes puedan abrirse a uno 'y
hablar honestamente acerca de si mismos y acerca de sus vidas, por medio de expresar
empatia, desarrollar discrepancia, mientras evitando argumentos. Usamos positivamente
su energia de resistencia mientras que apoyamos a sus habilidades.

e Entonces les ayudamos a investigar la razon por la cual utilizan a las drogas. Aunque no
lo sepan, hay un razoén por la cual ellos estan utilizando las drogas. A menudo es para
enfrentarse con sus problemas psicoldgicas o falta de habili-dades. También puede ser
problemas manejando la vida en el hogar, con amistades, o en la escuela.

e Queremos ayudarlos a comprender lo que buscan de las drogas, y después ayudarlos a
desarrollar la capacidad de satisfacer sus necesidades en maneras sanas. Cuando aprenden
a manejarse la vida sin usar drogas, ellos pueden tomar las decisiones sinceras de vencer
los problemas de las drogas.



e Exploramos con ellos lo que significa hacer cambios para que podamos emplear
intervenciones de tratamiento que los encuentren en sus propias etapas de cambio.

e Debemos reconocer la profundidad de los problemas fundamentales y utilizar estrategias
que de veras trabajan.

e Nos dirigimos hacia los problemas que motivan su uso de drogas o de la dependencia, y
los animamos a tomar responsabilidad por sus decisiones.

Nuestro deseo es de trabajar con usted para ayudar a su hijo o hija a poder manejar sus
problemas para que alcancen el suceso en sus vidas. Tenemos ganas de poder enfrentar a este
desafio junto con ustedes.



